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Schamaroper-Poper-Guggaball

Fasnachtsfreunde
am diesjahrigen
Guggaball

der Schamaroper-
Poper. Bild zVg

Der diesjahrige Jubilaums-Guggaball
der Guggamusik Schamaroper-Poper
vom 6. und 7. Februar ist sicherlich
noch allen Besuchern in bester Erinne-
rung. Der nachste Guggaball steht

bereits in den

Startléchern.
30.1.2010 findet der 11. Guggaball
der Schamaroper-Poper in der Churer
Stadthalle statt. Die Musikanten gehen
back to the roots, und der Anlass steht

Am

wieder ganz im Zeichen von Fasnacht
und Guggamusik.

Der Start erfolgt am Samstagnachmit-
tag mit einem Warm-up beim Café
«Maron» auf dem Churer Bahnhof-
platz. Samtliche Gastguggen werden
dort ab 16 Uhr ein kurzes Konzert ge-
ben und die Passanten auf die Churer
Fasnacht und insbesondere den Gug-
gaball einstimmen. Fiir Verpflegung ist
ebenfalls gesorgt.

Am Abend findet ab 19 Uhr der eigent-
liche Guggaball der Schamaroper-Po-
per statt. Dabei werden vor allem Gug-
gamusiken aus der Region die Géste
unterhalten. Selbstverstandlich wer-
den auch die Gastgeber ihr neues Pro-
gramm zum Besten geben. Zwischen
den Auftritten der Guggamusiken sorgt
das bewahrte Duo JustTwo fir Stim-
mung.

Weitere Informationen sind im Internet unter

www.guggaball.ch zu finden.

Vom alten Bad zur Wellness-Oase

Langst ist das Badezimmer zu einem
Ruckzugsbereich  fur Entspannung
und Verwdhnung geworden. Moderne
Wohnbéader sind gleichermassen Pfle-
getempel und zusatzlicher Lebens-
raum. Entsprechend diesem Trend ver-
andern die Bader auch im Lauf der Zeit
ihr Gesicht.

Die neuen Saunammodelle und Infra-
rotkabinen entsprechen mit ihrem De-
sign und ihrer Anpassungsfahigkeit
den hohen Anforderungen anspruchs-
voller Bader. Designkabinen haben mit
den herkémmlichen, eher rustikalen
Saunakabinen nur noch wenig gemein.
Sie Uberzeugen durch hochwertige
Materialien wie wertvolle Holzer, fei-
nen Schleiflack oder Edelstahl. Grosse
Glasflachen verleihen ihnen den Cha-
rakter edler Wohnméobel, die sich har-
monisch in moderne B&der integrieren
lassen.

Die Umgestaltung des Badezimmers,
zum gern genutzten Wohlfthlbereich

ist eine sinnvolle und weitreichende
Investition. Bei entsprechender Pla-
nung wird sich die Freude am neuen
Bad Uber Jahre erstrecken, deshalb ist
die Planung mit einem Fachmann die
beste Versicherung gegen Fehler.

Eine aktuelle Sau-
na ist nicht nur ge-
sund, sondern
sieht auch anspre-
chend aus. Bild zvg

Interessenten kénnen sich unverbindlich
informieren iber Badumbauten, Sauna-,
Infrarot-, Dampf- oder Sprudelbéder in der
neuen Ausstellung der Walker Renova AG
an der Masanserstrasse 136 in Chur.
Telefon 081 252 27 36

info@walker-renova.ch

Der eigene Kalender fiir 2010

Foto Wolf am Kornplatz ist das traditi-
onsreichste Fotofachgeschéaft in Chur.
Neben aktuellen Digitalkameras gibt
es auch traditionelle Analogfotoappa-
rate, Zubehor aller Art und natirlich ei-
ne kompetente Beratung.

Eine besondere Spezialitdt bilden
Portrait-Fotografien, die von Ge-
schéftsinhaber Pit Wolf im eigenen
Studio gemacht und produziert wer-
den. Mit viel Einfuhlungsvermogen
geht Pit Wolf auf die Kundenwiinsche
ein. So entstehen aussergewdhnliche
Bildreihen; seien es erotische, sinnli-
che, freche oder witzige Fotos. Den
letzten Schliff bekommen die Bilder
in einer Bildbearbeitungs-Software
und durch einen Bilderrahmen. So
entstehen beispielsweise Portfolios,
die aus einer Kombination mehrerer
Fotos auf einem Blatt bestehen.

Bei Foto Wolf in Chur erhalten Ge-
schenksuchende ihren persénlichen
Kalender 2010. Wahlweise kdnnen
die Bilder bereits selbst ins Geschaft
gebracht werden oder sie werden im
Studio gemacht. Die besten Aufnah-

men schaffen es dann in den eigenen
Kalender. Weiterhin gibt es auch Pos-
ter und Leinenbilder im Angebot.

Foto Wolf
Kornplatz 12
7000 Chur
www.foto-wolf.ch

Portré t

Zu Weihnachten ins
Asien-Restaurant

Das Asien-Restaurant «Rama-Rama», das schon seit
zwolf Jahren in Landquart besteht, l1adt zum Weihnachts-
und Silvesteressen. Am 24. und 31. Dezember kénnen
Gaste das Buffet geniessen. Die Auswahl an Vorspeisen,
Hauptspeisen und Desserts ist riesig und a la discréti-
on. Am 25. und 26. Dezember freut sich das «<Rama-Ra-
ma»-Team, die Gaste ab 18 Uhr begriissen zu durfen.
Wer schon ein Weihnachtsgeschenk méchte, bekommt
im Asien-Restaurant auch Gutscheine.

Offnungszeiten und Reservationen unter: 081 322 59 69,
www.rama-rama.ch.

‘

Das «Rama-Rama» in Landquart. Bild 2Vg

Kerzenwiirfel in verschiedenen
Farben und Grossen

Bei Cube Candles & More gibt es Kerzenwirfel aus
Wachs in verschiedenen Farben und Grossen. Durch ein
Teelicht, das in den Wiirfel eingesetzt wird, erstrahlt die
Umgebung in neuem Licht.

Cube Candles & More
Tittwiesenstrasse 55

7000 Chur

Telefon 081 356 63 37
E-Mail: baer.edith@bluewin.ch

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag, 9 bis 12 Uhr
und 13.30 bis 17.30 Uhr

Andere Termine nach telefonischer Vereinbarung.
Adventsabende mit Gluhwein am 25.11, 10.12,
16.12 und 22.12 von 17 bis 20 Uhr.

Am Weihnachtsmarkt am 5.12 in Klosters von 10 bis
19 Uhr

Die Cube-Kerzen bringen neues Licht ins Zimmer. Bild zVg

konnen direkt im
Studio bei Foto
Wolf gemacht
werden. Bild zVg

«Schaufenster der Region» wird betreut
durch die Siidostschweiz Publicitas AG
Comercialstrasse 20, 7000 Chur

Telefon 081 255 58 58, Fax 081 255 58 59
robert.altherr@so-publicitas.ch, www.so-publicitas.ch
Agenturen: Arosa, llanz, Lenzerheide, Samedan, Thusis




