Mittwoch, 13. Januar 2010

Scarnuz

«Ja, ich willl» -

Die Hochzeitsmesse in Chur

Eine Hochzeit, der schonste Tag im
Leben eines Paares, soll gefeiert
werden. Da besteht kein Zweifel. Da-
mit die Zeremonie, das Essen, die
Frisur und vor allem das Brautkleid
den Vorstellungen des Hochzeits-
paares entsprechen und der Tag un-
vergesslich wird, bedarf es einer ge-
nauen und frithzeitigen Planung.

An der «Ja, ich will» in der Stadt-
halle Chur kénnen sich Brautpaare
am 23. und 24. Januar von Exper-
ten beraten lassen und wichtige
Tipps einholen. Die Auswahl der
Musik, der Dekoration und auch
der Entscheid fiirs richtige Restau-
rant wird vereinfacht. Die Models

tragen an der Modeschau roman-
tisch-verspielte, schlichte und ele-
gante Brautkleider sowie festliche
Herrenanziige.

Die Confiserie Merz prdsentiert in
einer Sonderschau siisse Verfiih-
rungen, spezielle Apéros vor der
Kirche und Bankette an. Die Confi-
seure demonstrieren vor Ort, wie
die traumhaften Hochzeitstorten
dekoriert und verziert werden.

Die Hochzeitsmesse ist am Sams-
tag, 23. Januar, von 10 bis 19 Uhr
und am Sonntag, 24. Januar, von 10
bis 17 Uhr offen.

Weitere Informationen www.higalive.ch
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11. Guggaball

der Schamaroper-Poper

Der Jubildums-Guggaball der Gug-
gamusik Schamaroper-Poper vom
6./7. Februar 2009 ist sicherlich
noch allen Besuchern in bester Er-
innerung. Vielen Dank allen Gds-
ten, die zum guten Gelingen dieses
Megaevents beigetragen haben.
Der 11. Guggaball der Schamaroper-
Poper findet am 30.1.2010 in der
Churer Stadthalle statt. Wir gehen
«back to the roots», und derAnlass
steht wieder ganz im Zeichen von
Fasnacht und Guggamusik.

Der Start erfolgt erneut am Sams-
tagnachmittag mit einem Warm-up
beim Café «Maron» auf dem Churer

Bahnhofplatz. Samtliche Gastgug-
gen werden dort ab 16 Uhr ein kur-
zes Platzkonzert geben.

Am Abend (Turéffnung 19 Uhr) fin-
det der eigentliche Guggaball der
Schamaroper-Poper statt. Dabei
werden grosstenteils Guggamusi-
ken aus der Region die Gaste un-
terhalten. Zwischen den Auftritten
der Guggamusiken sorgt das be-
wahrte Duo JustTwo fiir Stimmung.
Fiir Speis und Trank ist ausreichend
gesorgt.

Herzlich willkommen am 30.1.2010
zum Kick-off der Churer Fasnacht in
der Churer Stadthalle!

7. Heinzenberger

Schneesportfest

Samstag, 20. Februar, findet bereits
das 7. Heinzenberger Schneesport-
fest im Skigebiet Sarn-Heinzenberg
beim Bergrestaurant «Dultschinas»
statt. Dieses Jahr zdhlen wir auf die
Musiker unserer Region. Zum einen
wird uns die Band 77 Bombay Street
aus Scharans einheizen. Sie konnten
2009 den kleinen Prix Walo sowie
den Mycokemusic Contest gewinnen.
Sie verbinden klassischen Sound der
Siebzigerjahre mit modernem Rock.
Danach suchen wir das Schneestar-
Duo 2010. Mit Casper Marugg aus
Flerden konnten wir letztes Jahr den
ersten Schneestar kiren. Wir werden
auch dieses Jahr spannende und lus-
tige Disziplinen fiir unsere Bewerber
ausdenken. Den Abschluss wird die-

ses Jahr die Coverband Clever aus
Sargans machen. Durch ihr lockeres,
junges Auftreten werden sie unseren
Gasten das Tanzen mit den Skischu-
hen beibringen. Auch unser tolles
Skigebiet soll an unseren Besucher
nicht spurlos vorbei gehen. Deshalb
bietet der ehemalige Skirennfahrer
Urs Kalin zusammen mit Strimer
Sport aus Thusis einen Gratis-Skitest
an. Die Jungmannschaft Sarn-Portein-
Tartar sowie der Skiclub Heinzenberg
freuen sich auf einen tollen Tag.
Gesucht:  Heinzenberger
Schneestar-Duo 2010

Anmeldung im Duo und weitere Infos
beim OK-Sekretariat: Tel. 078 835 76 06
oder martina.doenz@gmx.ch

77 Bombay Street aus Scharans.

Original Billy Blanks Tae Bo

in der Region

Tae Bo ist ein Aerobic-Kickboxing-
Gruppentraining. Der Erfinder Billy
Blanks/USA hat diese Trainingsform
vor {iber 25 Jahren ins Leben geru-
fen und standig weiterentwickelt.
Im Jahr 2000 schwappte die erste
grosse Tae-Bo-Welle nach Europa
tiber, und mittlerweile hat sich Tae
Bo auch in Europa — vor allem in
Deutschland, Osterreich und auch
in der Schweiz — etabliert.

Die Fitnesscenter Kraftwerk (Chur,
Reto Heinz) und Fitnesstower me-
dical (Chur, Oliver Waser) bieten
seit neustem diese Sportart an.
Tae Bo ist das absolut vielseitigste
Training, das man sich vorstellen
kann! Es werden Kraft, Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit, Stabi-
litat, Schnelligkeit und die Willens-
kraft trainiert.

Billy Blanks Tae Bo ist fiir jeden
gesunden Menschen geeignet —
Mann/Frau, dick/diinn, jung/alt,
trainiert/untrainiert!

Jeder macht sein Training. Jeder ar-
beitet so hart an sich, wie er kann.
Man lernt, seinen Korper zu fiihlen

und auf seinen Korper zu horen.
Spezieller Technik-Workshop am
Samstag, 16. Januar, von 11 bis 13
Uhr.

Weitere Infos unter Tel. 081 286 36 oo,
www.fitnesstower.ch, Tel. 081 252 90 52,
www.kraftwerkchur.ch

Die neuen Tae-Bo-Instruktoren in
der Region, Oliver Waser (l.) und Reto
Heinz (r.).



